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ŚNIADANIE  

 DAJE  MOC ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia. 
Dzięki niemu dzieci mają energię do nauki, 
lepiej koncentrują się podczas lekcji i mają 
siłę do zabawy. W tym celu powstał program 
„Śniadanie daje moc”, w którym 
organizatorzy zachęcają do rozpoczynania 
każdego dnia zdrowym, pożywnym i 
energetycznym śniadaniem. 
 
Dzieci z klasy IA i IB w Szkole 
Podstawowej w Pęzinie wzięły udział  
w ogólnopolskim konkursie Śniadanie 
Daje Moc. Przygotowały prezentacje na 
temat swojego zdrowego śniadania i 
zamieściły ją na internetowej stronie 
konkursowej. Jednak aby dostać się do 
drugiego etapu rywalizacji, uczniowie 
potrzebują głosów internautów. Dzieci 
proszą o głosy do końca listopada na 
stronie konkursowej 
(www.sniadaniedajemoc.pl).  



PRZYGOTOWANIE DO UROCZYSTEGO 
ŚNIADANIA 

NAJPIERW BIAŁY 
OBRUS… 

A TERAZ NAKRYWAMY DO 

STOŁU 



PAMIĘTAMY O MYCIU RĄK PRZED 

JEDZENIEM 

IDZIEMY DO 

ŁAZIENKI 



MYJEMY RĄCZKI PRZED ŚNIADANIEM 

 



ŚNIADANIE DAJE MOC! 









CHCEMY BYĆ SILNI I ZDROWI 



DUMNI ZE SWOICH PYSZNYCH 

KANAPEK 



Dziękujemy za uwagę   


